
【営業時間】9：00～16：00
【 営業日】火曜～金曜
【 休業日】土日月、祝日

入学試験（3/8、3/9）

【予約窓口】受付開始は、2/28日（火）からです。休業日にご注意の上お電話ください

帝京平成スポーツアカデミー

参加費
無料

0436-74-6369

日時 2023年3月11日（土）

1部 10：30-11：30 15名

（受付 10：20分開始）

2部 11：30-12：30 15名

（受付 11：20分開始）

定員
（先着順）

会場 帝京平成大学 ちはら台キャンパス体育館
※お車でお越しの方は裏面の指定駐車場をご利用ください

持ち物

対象

β裏面記載の注意事項を、ご了承の上お申し込みください

45歳以上の方

内履き、外履きを入れる袋、動きやすい服装

帝京平成大学 リハビリテーション学科、看護学科の教員と学生が、皆さんの
体力測定を行い、自身の身体機能を目で見て知ることができます。測定後は、
同学科理学療法コース教員より専門的な目線から簡単なアドバイスをいたします。
是非この機会に、ご自身の体力を知り、今後の健康促進にお役立てください！

測定項目
（下記含め10項目）

握力 上体起こし など長座体前屈

測定結果のフィードバック

自分の得意
不得意が一目で
わかります！



下記注意事項に、ご承諾のうえ、お申込みください

賛助会員

新型コロナウイルス感染拡大防止のためご協力をお願いします。
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◎申し込み日から開催当日まで検温を行ってください。
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◎開催日当日に37.5度以上の発熱、咳、のどの痛み、倦怠感、
呼吸困難、嗅覚・味覚障害、風邪や下痢等の症状など普段と体調が
異なる場合は参加をご遠慮ください。
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◎マスクの着用は必須となりますのでご協力をお願いいたします。
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帝京平成大学
ちはら台キャンパス

イベント会場

駐車場までの経路
（ 野球場グラウンド側 ）

実施場所および
指定駐車場について

・ミズノ株式会社・ 株式会社伊藤園・ ゆうりＦＰ株式会社・シティライフ株式会社
・ 小湊鐵道株式会社・辰巳台社会福祉協議会・八幡宿第一ホテル・ちはら台地区自治会連合会

帝京平成スポーツアカデミーは近隣の企業、団体によって支えられています。
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