
2023/5/17更新

＊赤字が最新情報になります。

千葉キャンパス

プログラム名 備考

基本のヨガB 5月18日 6月22日

ハタヨガA 5月18日 6月22日

骨盤アジャスト＆ストレッチB 5月17日 6月28日

ちはら台キャンパス

プログラム名 備考

基本のヨガC 5月18日 6月22日

ハタヨガB 5月18日 6月22日

休講・振替情報

休講日

休講日

振替日

振替日


